Jadtospis dla dzieci 4 - 9 lat - 11.02.2026, sroda

obowiazuje w dniach 11.02.2026 do 20.02.2026; zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Dieta podstawowa
(kod P1)

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg manng — 200g (1,7,G)
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
twarozek z warzywami — 30g (7)
wedlina (70% mieso) wieprzowa — 40g
pomidor — 30g
papryka — 40g
herbata bez cukru - 250ml
Gruszka — 100g
2 $niadanie
Herbatniki bebe — 20g (1,3,7)

Obiad
Zupa jarzynowa z soczewica — 200g (7,9) G
Duszony gulasz wieprzowy z pieczarkami — 80g (1,7,9) D
Kasza gryczana — 100g G
Suréwka z buraczkéw gotowanych z dodatkiem oleju rzepakowego — 150g G
Kompot wieloowocowy — 250m|
Podwieczorek
Satatka z marchewki, stonecznika z dodatkiem oleju stonecznikowego — 100g

Kolacja
Ryz na ciepto z jabtkiem — 150g G
pieczywo pszenno-zytnie - 30g (1)
Masto 82% — 10g (7)
Wedlina (70% migso) wieprzowa — 20g
Safatka z pomidora, ogérka i jogurtu — 80g
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartosé¢ energetyczna [kcal] — 1788,9

Biatko [g] - 83,7
Ttuszez [g] - 58
NKT [g] - 26,8

Weglowodany [g] - 248,3
Cukry proste [g] = 57,5
Btonnik [g] - 20
Sod [mg] - 1500

Dieta tatwostrawna
(kod P2)

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza manng — 200g (1,7,G)
Chleb pszenny — 90g (1)
Masto 82% — 15g (7)
twarozek z warzywami — 30g (7)
wedlina (70% mieso) wieprzowa — 40g
satata - 5g
pomidor bez skérki — 60g
herbata bez cukru - 250m|
Jabtko gotowane — 100g G

2 $niadanie
Herbatniki bebe —20g (1,3,7)

Obiad
Zupa ziemniaczana — 200g (7,9) G
Gotowany gulasz wieprzowy w sosie pietruszkowym — 80g (1,7,9) G
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowane buraczki — 150g G
Kompot wieloowocowy — 250ml
Podwieczorek
Satatka z marchewki, z dodatkiem oleju stonecznikowego — 100g

Kolacja
Ryz na ciepto z jabtkiem — 150g G
Pieczywo pszenne — 30g (1)
Masto 82% — 10g (7)
Wedlina (70% mieso) wieprzowa — 20g
Safatka z pomidora, ogérka i jogurtu — 80g
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia

Wartos¢ energetyczna [kcal] — 1853,4

Biatko [g] - 87,4
Ttuszez [g] - 59,3

NKT [g] - 28,1

Weglowodany [g] - 258,7
Cukry proste [g] — 60,2

Btonnik [g] - 19

Sad [mg] - 1499










Jadtospis dla dzieci 4 - 9 lat - 12.02.2026, czwartek

obowiazuje w dniach 11.02.2026 do 20.02.2026; zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Dieta podstawowa
(kod P1)

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem —200g (7,G)
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
serek topiony — 20g (7)
wedlina (70% mieso) na gorgco — 50g G
rzodkiewka — 10g
pomidor — 55g
herbata bez cukru - 250ml
Banan — 100g
2 $niadanie
Kisiel — 150g

Obiad
Zupa cebulowa—200ml (7,9) G
Pieczony filet z kurczaka w sosie szpinakowym — 80g (7,9) P
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowana marchewka z jabtkiem z dodatkiem oleju rzepakowego — 150g G
kompot wieloowocowy— 250m|
Podwieczorek
Satatka z pomidora, ogorka, rzodkiewki i jajkiem z sosem vinegret ze stonecznikiem — 100g (3)

Kolacja
pieczywo pszenno-zytnie - 30g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
twarozek ze szczypiorkiem — 20g (7)
wedlina (70% mieso) wieprzowa — 20g
ogorek— 40g
papryka — 30g
serek homo — 150g (7)
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Warto$¢ energetyczna [kcal] — 1686,6
Biatko [g] - 63,8
Thuszez [g] — 62,7
NKT [g] - 27,4
Weglowodany [g] - 228,2
Cukry proste [g] - 67g
Btonnik [g] - 21
Séd [mg] - 1502

Dieta tatwostrawna
(kod P2)

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem —200g (7,G)
Chleb pszenny — 90g (1)
Masto 82% — 15g (7)
serek topiony — 20g (7)
paréwka (70% mieso) z szynki na gorgco— 50g G
satata - 5g
pomidor bez skérki — 50g
herbata bez cukru - 250ml
Banan — 100g
2 $niadanie
Kisiel — 150g

Obiad
Zupa grysikowa —200ml (1,7,9) G
Gotowany filet z kurczaka w lekkim sosie szpinakowym — 80g (7,9) G
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowana marchewka z jabtkiem z dodatkiem oleju rzepakowego — 150g G
kompot wieloowocowy— 250m|
Podwieczorek
Satatka z pomidora, i jajkiem z sosem vinegret ze stonecznikiem — 100g (3)

Kolacja
Pieczywo pszenne- 60g (1)
Masto 82% — 15g (7)
twarozek ze szczypiorkiem — 20g (7)
wedlina (70% mieso) wieprzowa — 20g
pomidor — 70g(bez skdrki)
serek homo — 150g (7)
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —1762,1
Biatko [g] - 69,1
Ttuszez [g] - 57,5
NKT [g] - 27,9
Weglowodany [g] - 254
Cukry proste [g] — 67,8
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1500




Jadtospis dla dzieci 4 - 9 lat - 13.02.2026, pigtek

obowiazuje w dniach 11.02.2026 do 20.02.2026; zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Dieta podstawowa
(kod P1)

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszkg manng — 250g (1,7,G)
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
serek kanapkowy — 20g (7)
jajko gotowane — 50g (3,G)
satata - 5g
papryka — 60g
herbata bez cukru - 250ml
Jabtko — 100g
2 $niadanie
Banan — 100g

Obiad
Zupa kalafiorowa — 200g (7,9) G
Miruna smazona bez panierki — 80g (4) S
Ziemniaki z wody — 100g G
Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju stonecznikowego — 150g

kompot wieloowocowy - 250ml
Podwieczorek
Jabtko — 100g

Kolacja
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)

dzem — 50g
ser 26ty — 20g (7)
satata — 5g

ogorek — 65g
kefir — 50g (7)
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [keal] —1791,3
Biatko [g] - 66,1
Thuszez [g] - 61,9
NKT [g] - 26,1
Weglowodany [g] -256,3
Cukry proste [g] — 61,4
Blonnik [g] - 18
séd [mg] - 1455

Dieta tatwostrawna
(kod P2)

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszkg manng — 200g (1,7,G)
Pieczywo pszenne — 90g (1)
masto 82% — 15g (7)
wedlina (70% mieso) drobiowa — 20g
jajko gotowane — 50g (3,G)
satata - 5g
pomidor — 60g (bez skarki)
herbata bez cukru - 250ml
Jabtko gotowane — 100g G
2 $niadanie
Banan—1,0g

Obiad
Zupa kalafiorowa — 200g (7,9) G
Miruna gotowana w sosie warzywnym — 80g (1,4,7,9) G
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowane trio warzywne — 150g G

kompot wieloowocowy - 250ml
Podwieczorek
Jabtko — 100g

Kolacja
pieczywo pszenne —90g (1)
masto 82% — 15g (7)
dzem - 50g
twarozek z warzywami — 20g (7)
pomidor — 70g (bez skorki)
kefir — 50g (7)
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —1798
Biatko [g] - 68,3
Ttuszez [g] — 53,3
NKT [g] - 24,9
Weglowodany [g] -278,2
Cukry proste [g] — 62,4
Blonnik [g] - 17
séd [mg) - 1444




Jadtospis dla dzieci 4 - 9 lat - 14.02.2026, sobota

obowiazuje w dniach 11.02.2026 do 20.02.2026; zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Dieta podstawowa
(kod P1)

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg manng — 200g(1,7,G)
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
wedlina (70% mieso) wieprzowa— 20g
ser z6tty — 50g (7)
satata - 5g
papryka — 60g
herbata bez cukru - 250ml
Gruszka — 100g
2 $niadanie
Galaretka — 100g

Obiad

Zupa pieczarkowa — 200ml (7,9) G
Duszony schab wieprzowy z kapustg — 80g D
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowane trio warzywne skropione olejem rzepakowym — 150g G
kompot wieloowocowy— 250ml
Podwieczorek
Serek wiejski z warzywami - 100g (7)

Kolacja
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
wedlina (70% mieso) drobiowa— 50g
kanapkowa pasta z fasoli — 20g
ogorek — 30g
papryka — 35g
safata — 5g
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Warto$¢ energetyczna [kcal] —1644,1
Biatko [g] - 74,8
Ttuszez [g] - 63
NKT [g] - 24,1
Weglowodany [g] - 202,9
Cukry proste [g] — 42,5
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1500

Dieta tatwostrawna
(kod P2)

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszag manng — 200g(1,7,G)
pieczywo pszenne — 90g (1)
masto 82% — 15g (7)
ser z6tty — 50g (7)
wedlina (70% migso) wieprzowa — 20g
satata - 5g
pomidor bez skérki — 60g
herbata bez cukru - 250ml
banan — 100g
2 $niadanie
Galaretka — 100g

Obiad
Zupa ryzowa — 200ml (7,9) G
Gotowany schab wieprzowy w sosie koperkowym — 80g (1,7,9) G
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowane buraczki — 150g G
kompot wieloowocowy— 250ml
Podwieczorek
Serek wiejski z warzywami - 100g (7)

Kolacja
pieczywo pszenne — 90g (1)
masto 82% — 15g (7)
jajko gotowane — 50g (3)
wedlina (70% mieso) drobiowa— 20g
satata z pomidorkami bez skérki — 80g
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 1765,6
Biatko [g] - 94,6
Tluszez [g] - 54,4
NKT [g] - 23,6
Weglowodany [g] -235
Cukry proste [g] — 46
Btonnik [g] - 19
Sod [mg] - 1499




Jadtospis dla dzieci 4 - 9 lat - 15.02.2026, niedziela

obowiazuje w dniach 11.02.2026 do 20.02.2026; zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Dieta podstawowa
(kod P1)

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi — 200g (1,7,G)
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
pasta jajeczna z koperkiem (koperek 1g) — 20g (3,7)
paréwka (70% mieso) na goraco — 80g G
satata - 5g
papryka — 70g
herbata bez cukru - 250ml

2 $niadanie
Zupa mleczna z kaszkg manng — 100ml (1,7)

Obiad

Ros6t z makaronem brgzowym — 200g (1,9) G
Pieczona patka z kurczaka z warzywami — 80g P
Ziemniaki z wody — 100g G
Suréwka z biatej kapusty i kukurydzy z dodatkiem oleju stonecznikowego — 150g
Kompot wieloowocowy — 250ml
Podwieczorek
Suréwka z marchewki z olejem stonecznikowym — 100g

Kolacja
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
wedlina (70% mieso) wieprzowa— 50g
ser z6tty — 20g (7)
pomidor — 60g
satata - 5g
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Warto$¢ energetyczna [kcal] —1652,1
Biatko [g] - 68,6
Ttuszez [g] - 66,4
NKT [g] - 29,3
Weglowodany [g] - 206,5
Cukry proste [g] — 44,1
Btonnik [g] - 21
Séd [mg] - 1555

Dieta tatwostrawna
(kod P2)

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi — 200g (1,7,G)
Chleb pszenny — 90g (1)
Masto 82% — 15g (7)
pasta jajeczna z koperkiem (koperek 1g) — 20g (3,7)
paréwka (70% mieso) na gorgco — 80g G
satata - 5g
pomidor bez skérki — 70g
herbata bez cukru - 250ml

2 $niadanie
Zupa mleczna z kaszkg manng — 100ml (1,7)

Obiad

Ros6t z makaronem —200g (1,9) G
Gotowana patka z kurczaka w lekkim sosie $mietanowym —80g (1,7,9) G
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowana marchewka — 150g G
Kompot wieloowocowy — 250ml|
Podwieczorek
Suréwka z marchewki z olejem stonecznikowym — 100g

Kolacja
Pieczywo pszenne- 90g (1)
Masto 82% — 15g (7)
wedlina (70% mieso) wieprzowa— 50g
ser z6tty — 20g (7)
pomidor — 80g(bez skorki)
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —1613,7
Biatko [g] - 70,6
Tluszez [g] - 58,4
NKT [g] - 28,2
Weglowodany [g] - 212,7
Cukry proste [g] —47,2
Btonnik [g] - 20
Sod [mg] - 1502




Jadtospis dla dzieci 4 - 9 lat - 16.02.2026, poniedziatek

obowiazuje w dniach 11.02.2026 do 20.02.2026; zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Dieta podstawowa
(kod P1)

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem —200g (7,G)
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
wedlina (70% migso) drobiowa — 20g
jajko gotowane — 50g G (3)
serek kanapkowy — 30g (7)
pomidor —30g
ogorek — 80g
herbata bez cukru - 250ml
Gruszka — 100g
2 Kolacja
Sok jabtkowy — 100g

Obiad

Zupa ogorkowa — 200ml (7,9) G

Gotowana topatka wieprzowa w sosie bazyliowym — 80g (1,7,9) G
Ryz brazowy — 100g G

Gotowane trio warzywne skropione olejem rzepakowym— 150g G

Kompot wieloowocowy— 250ml

Podwieczorek
jogurt naturalny— 100g (7)

Kolacja
Pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)

pieczywo razowe - 30g (1)

masto 82% — 15g (7)
galart z kurczakiem — 60g

serek topiony — 20g (7)

satata - 5g
papryka —60g
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Warto$¢ energetyczna [kcal] — 1688,1
Biatko [g] - 64,1
Thuszez [g] — 61,1
NKT [g] - 30,5
Weglowodany [g] -224,4
Cukry proste [g] — 60,3
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1500

Dieta tatwostrawna

(kod P2)

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem —200g (7,G)
pieczywo pszenne — 90g (1)
masto 82% — 15g (7)
wedlina (70% migso) drobiowa — 20g
jajko gotowane — 50g G (3)
serek kanapkowy — 30g (7)
pomidor — 80g (bez skarki)
herbata bez cukru - 250ml
jabtko pieczone — 100g P

2 Kolacja
Sok jabtkowy — 100g

Obiad
Zupa grysikowa —200ml (1,7,9) G
Gotowana topatka wieprzowa w sosie bazyliowym — 80g (1,7,9) G
Ziemniaki z wody z koperkiem (koperek 1g) — 100g G
Gotowane trio warzywne— 150g G
Kompot wieloowocowy— 250ml
Podwieczorek
jogurt naturalny— 100g (7)

Kolacja
pieczywo pszenne — 90g (1)
masto 82% — 15g (7)
galart z kurczakiem — 60g
serek topiony — 20g (7)
satata - 5g
pomidor bez skdrki — 60g
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartoé¢ energetyczna [keal] — 1667
Biatko [g] - 68,7
Ttuszez [g] - 58,3
NKT [g] - 30,5
Weglowodany [g] - 229,6
Cukry proste [g] — 61,8
Btonnik [g] - 18
Sod [mg] - 1498




Jadtospis dla dzieci 4 - 9 lat - 17.02.2026, wtorek

obowiazuje w dniach 11.02.2026 do 20.02.2026; zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Dieta podstawowa
(kod P1)

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi — 200g (1,7,G)
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
twarozek z rzodkiewka — 50g (7)
wedlina (70% mieso) drobiowa— 20g
papryka — 55g
rzodkiewka — 10g
herbata bez cukru - 250ml
banan —100g
2 $niadanie
kisiel — 100g

Obiad
Zupa pietruszkowa — 200ml (7,9) G
Kasza jeczmienna — 100g (1) G
Gotowany gulasz z indyka w sosie warzywnym— 80g (7,9) G
Suréwka z buraczkéw gotowanych z dodatkiem oleju rzepakowego — 150g G
Kompot wieloowocowy — 250ml
Podwieczorek
Sok pomidorowy -200g
Kolacja
pieczywo pszenno-zytnie - 30g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
pasztet (70% mieso) — 20g
ser 26ty — 20g (7)
pomidor — 60g
satata - 5g
jogurt — 100g (7)
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —1692,7
Biatko [g] - 72,8
Ttuszez [g] — 65,5
NKT [g] - 34,7
Weglowodany [g] -212
Cukry proste [g] — 61,8
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1500

Dieta tatwostrawna
(kod P2)

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi — 200g (1,7,G)
pieczywo pszenne — 90g (1)
masto 82% — 15g (7)
twarozek z rzodkiewka — 50g (7)
wedlina (70% mieso) drobiowa — 20g
pomidor bez skérki — 70g

satata - 5g

herbata bez cukru - 250ml

banan —100g

2 $niadanie
kisiel — 100g

Obiad
Zupa pietruszkowa — 200ml (7,9) G
Ziemniaki puree — 100g G
Gotowany gulasz z indyka w sosie warzywnym— 80g (7,9) G
Suréwka z buraczkéw gotowanych z dodatkiem oleju rzepakowego — 150g G
Kompot wieloowocowy — 250ml|
Podwieczorek
Sok pomidorowy -200g
Kolacja
pieczywo pszenne — 60g (1)
masto 82% — 15g (7)
pasta drobiowa z warzywami (warzywa 10g) — 20g (7,9)
wedlina (70% mieso) wieprzowa — 20g
pomidor bez skérki — 60g
safata - 5g
jogurt —100g (7)
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 1765,4

Biatko [g] - 81,3
Thuszez [g] - 62
NKT [g] - 33,2

Weglowodany [g] - 230,6
Cukry proste [g] - 62,1
Btonnik [g] - 17
Sod [mg] - 1455



Jadtospis dla dzieci 4 - 9 lat - 18.02.2026, sroda

obowiazuje w dniach 11.02.2026 do 20.02.2026; zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Dieta podstawowa
(kod P1)

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza manng —200g (1,7,G)
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
jajko gotowane — 50g (3) G
wedlina (70% mieso) drobiowa — 15g
serek kanapkowy — 15g (7)
Ogorek — 30g
Papryka —40g
herbata bez cukru - 250ml
banan — 100g
2 $niadanie
Sok jabtkowy — 100g

Obiad

Zupa ziemniaczana — 200ml (7,9) G
Sos boloriski na mielonym miesie wieprzowym — 80g G
Makaron bragzowy — 100g (1) G
Gotowany kalafior skropiony olejem rzepakowym — 150g G
kompot wieloowocowy— 250ml
Podwieczorek
Jogurt — 100g (7)

Kolacja
Risotto z wedling i warzywami — 100g (9) G
pieczywo pszenno-zytnie - 30g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
Masto 82% — 10g (7)
Twarozek — 20g (7)
Pasta kanapkowa z ciecierzycy — 20g
Satatka ze Swiezych warzyw — 100g
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Warto$¢ energetyczna [kcal] —1812,2
Biatko [g] - 68,8
Ttuszez [g] — 67,9
NKT [g] - 24,8
Weglowodany [g] - 238,3
Cukry proste [g] — 60,9
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1500

Dieta tatwostrawna
(kod P2)

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg manng — 200g (1,7,G)
pieczywo pszenne — 90g (1)
masto 82% — 15g (7)
jajko gotowane — 50g (3) G
wedlina (70% migso) drobiowa — 15g
serek kanapkowy — 15g (7)
pomidor — 70g (bez skdrki)
herbata bez cukru - 250ml
banan — 100g
2 $niadanie
Sok jabtkowy — 100g

Obiad

Zupa ziemniaczana — 200ml (7,9) G

Gotowany lekki sos pomidorowy z miesem mielonym wieprzowym — 80g G

Ziemniaki z wody z koperkiem (koperek 1g) — 100g G
Gotowany kalafior skropiony olejem rzepakowym — 150g G
kompot wieloowocowy— 250ml
Podwieczorek
Jogurt — 100g (7)

Kolacja
pieczywo pszenne —90g (1)
masto 82% — 15g (7)
twarég — 40g (7)
wedlina (70% mieso) — 30g
satata - 5g
pomidor — 80g
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartoé¢ energetyczna [keal] — 1672,2
Biatko [g] - 83,1
Thuszez [g] - 52,8
NKT [g] - 28,6
Weglowodany [g] -223,9
Cukry proste [g] — 60,9
Btonnik [g] - 17
Séd [mg] - 1499




Jadtospis dla dzieci 4 - 9 lat - 19.02.2026, czwartek

obowiazuje w dniach 11.02.2026 do 20.02.2026; zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Dieta podstawowa
(kod P1)

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi — 200g (1,7,G)
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
paréwka (70% mieso) z szynki — 60g
serek kanapkowy — 20g (7)
satata - 5g
papryka— 60g
herbata bez cukru - 250ml
jabtko — 100g
2 $niadanie
Jogurt owocowy — 100g (7)

Obiad
Grochéwka — 200g (1,7,9) G
Pieczony filet z kurczaka w sosie koperkowym — 80g (1,7,9) P
Ziemniaki z wody — 100g G
Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem oleju stonecznikowego — 150g
Kompot wieloowocowy — 250ml
Podwieczorek
Serek wiejski z warzywami — 100g (7)

Kolacja
pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
pasta rybna — 20g (1,4,7)

wedlina (70% mieso) — 50g
pomidor — 30g
ogorek — 40g

kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia

Warto$¢ energetyczna [kcal] —1758,9
Biatko [g] - 80,3
Ttuszez [g] — 63,1
NKT [g] - 29,9
Weglowodany [g] -230,3
Cukry proste [g] —50,9
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1500

Dieta tatwostrawna
(kod P2)

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi — 200g (1,7,G)
pieczywo pszenne — 90g (1)
masto 82% — 15g (7)
paréwka (70% miegso) z szynki — 60g
serek kanapkowy — 20g (7)
pomidor bez skérki — 70g
herbata bez cukru - 250ml
jabtko — 100g

2 $niadanie
Jogurt owocowy — 100g (7)

Obiad
Zupa ryzowa — 200ml (7,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie koperkowym — 80g (1,7,9) G
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowane trio warzywne — 150g G
Kompot wieloowocowy — 250ml|
Podwieczorek
Serek wiejski z warzywami — 100g (7)

Kolacja
pieczywo pszenne —90g (1)
masto 82% — 15g (7)
delikatna pasta rybna — 20g (1,4,7)
wedlina (70% mieso) wieprzowa — 50g
pomidor — 70g (bez skorki)
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia

Wartoé¢ energetyczna [kcal] —1789,8
Biatko [g] - 74,9
Thuszez [g] - 61,6
NKT [g] —33,5
Weglowodany [g] -248,2
Cukry proste [g] — 50,7
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1500




Jadtospis dla dzieci 4 - 9 lat - 20.02.2026, pigtek

obowiazuje w dniach 11.02.2026 do 20.02.2026; zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Dieta podstawowa
(kod P1)

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7,G)
pieczywo pszenno-zytnie - 30g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 10g (7)
ser z6tty — 15g (7)
nalesniki z serem — 1 szt (1,3,7)
pomidor — 40g
rzodkiewka — 10g
satata - 5g
herbata bez cukru - 250ml
jabtko — 100g
2 $niadanie
Satatka owocowa z jogurtem i stonecznikiem — 100g (7)

Obiad
Zupa koperkowa —200g (7,9) G
Miruna pieczona z warzywami — 80g (4,9) P
Ziemniaki z wody — 100g G
Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju stonecznikowego — 150g
kompot wieloowocowy— 250ml
Podwieczorek
Satatka z pomidora, i jajka z olejem stonecznikowym - 100g (3)

Kolacja
Pieczywo pszenno-zytnie - 60g (1)
pieczywo razowe - 30g (1)
masto 82% — 15g (7)
pasta jajeczna — 20g (3,7)
serek topiony - 20g (7)
ogorek kiszony— 30g
pomidor — 50g
kefir — 100g (7)
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —1817,7
Biatko [g] - 78,8
Ttuszez [g] - 75,2
NKT [g] - 28,1
Weglowodany [g]-217,8
Cukry proste [g] —53,9
Btonnik [g] - 22
Séd [mg] - 1550

Dieta tatwostrawna
(kod P2)

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem —200g (7,G)
pieczywo pszenne — 60g (1)
masto 82% — 10g (7)
ser z6tty — 15g (7)
nalesniki z serem — 1 szt (1,3,7)
pomidor — 60g (bez skarki)
satata - 5g
herbata bez cukru - 250ml
jabtko pieczone— 100g P

2 $niadanie
Satatka bananowa z jogurtem — 150g (7)

Obiad
Zupa koperkowa —200g (7,9) G
Gotowana miruna w sosie ziotowym — 80g (1,4,7,9) G
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowana marchewka — 150g G
kompot wieloowocowy— 250ml
Podwieczorek
Satatka z pomidora, i jajka z olejem stonecznikowym - 100g (3)

Kolacja
pieczywo pszenne — 90g (1)
masto 82% — 15g (7)
pasta jajeczna — 20g (3,7)
serek topiony - 20g (7)
pomidor bez skérki — 80g
kefir — 100g (7)
kawa zbozowa na mleku bez cukru — 250ml (1,7)

Podsumowanie dnia
Wartos$¢ energetyczna [kcal] — 1827,8
Biatko [g] - 86,9
Ttuszez [g] - 70,8
NKT [g] - 28,6
Weglowodany [g] - 221,6
Cukry proste [g] — 53,8
Btonnik [g] - 21
Sod [mg] - 1502




W nawiasach poszczegdlnych sktadnikdw positkdw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdébki termicznej.

Wykaz alergenéw:

Zboza zawierajqce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne Par — parowanie
Jaj i produkty pochodne G - gotowanie
Ryby i produkty pochodne D - duszenie
Orzeszki ziemne S - smazenie
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14. Mieczaki

Sposéb obrébki termicznej:
P - pieczenie

CONoUh W



