DOBRY POSILEK

Jadtospis 10-dnowy 20-06-2025 do 29-06-2025 dla dorostych

piatek  20-06-2025

dieta Sniadanie gramatura alergeny obrobka
termiczna
positku
dieta kod zupa mleczna z kasza jeczmienng 250ml 1,7
Podstawowa (1)Fatwostrawna(2) masto 82% 20g 7
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g 3
Fatwostrawna z ograniczeniem substancji szynka drobiowa ( migso 70%) 40g
pobudzajacych wydzielanie sokéw chleb pszenny razowy, Zytmi 130g 1
zoladkowych (4)Z ograniczeniem tatwo L .
przyswajalnych weglowodanéw (6) chleb zytni dieta kod (6) 130g 1
ogorek 35¢
arbuz / pomidor dieta kod (6) 100g
herbata z cukrem/ bez cukru dieta kod (6) 250ml
dieta kod II SNIADANIE
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) kisiel owocowy 130g
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3)
Latwostrawna z ograniczeniem sokow
zoladkowych (4)
dieta kod I ISNIADANIE
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych satatka a z rzodkiewka i papryka z olejem
weglowodanéw (6) stonecznikowym , chleb Zytni , masto, ser zotty
OBIAD
dieta kod zupa: szczawiowa z jajkiem 250ml 3,79
podstawowa (1) ryba panierowana ( Miruna ) 120 g 3,4
mizeria 150g 7
ziemniaki z koperkiem 250g
kompot mix owocoéw 250ml
dieta kod zupa: grysikowa 250ml 7,9
Fatwostrawna(2)Fatwostrawna z ryba gotowana w sosie koperkowym (Miruna ) 120g 4,7
ograniczeniem tuszczu(3) marchewka z jabtkiem jogurtem naturalnym 150g 7
Latwostﬁawna z ogra_m'cze_niem §ubstanc]i ziemniaki 7 koperkiem 250 g gotowanie
pobudzajacych wydzielanie sokéw . ) .
zoladkowych (4)z ograniczeniem latwo kompot mix owocowy/ herbata ziolowa bez cukru dieta 250ml
przyswajalnych weglowodanéw (6) kod(6)
KOLACJA
dieta kod chleb pszenny, razowy, pszenno-zytni wicloziarnisty 130g 1
[Podstawowa (1) chleb zytni dieta kod (6) 130g 1
I atwostrawna(2)Fatwostrawna z masto 82% 20g 7
ograniczeniem thuszczu(3) pieczen rzymska z warzywami (szynka) 60g 1,3,9
Latwo?trlawna z ogapic2§ni?m /substancji ser 261ty 40g 7
pobudzajacych wydzielanie sokéw :
zotadkowych (4)Z ograniczeniem tatwo pomidor 80g
przyswajalnych weglowodanéw (6) jabtko / szpinak dieta kod(6) 100g
kakao z cukrem -/bez cukru dieta kod(6) 250ml 7
Dieta kod Podwieczorek
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych Chleb zytni , masto, wedlina, pomidor, salata
weglowodanéw (6)
Dieta kod II kolacja
Podstawowa (1)Fatwostrawna(2) budyn waniliowy / 130g 7

Fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3)
Iatwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie sokéw
zotadkowych (4)

7. ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodandw (6)

budyfi bez cukru dieta kod (6)




DOBRY POSILEK

Jadtospis 10-dnowy 20-06-2025 do 29-06-2025 dla dorostych

sobota 21-06-2025

dieta Sniadanie gramatura alergeny obrobka
termiczna
positku
dieta kod: zupa mleczna z makaronem / 250g 1,3,7
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) z platkami dieta kod (6) 250g 1,7
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) masto 82% 20g 7
Fatwostrawna z ograniczeniem substancji serdelki na goraco (migso 70%) 70g
pobudzajacych wydzielanie sokéw zoladkowych | oo o szczypiorkiem 60g 7
(4)Z ograniczeniem latwo przyswajalnych : o
weglowodanéw (6) chleb pszenny ,razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
chleb zytni / dieta kod (6) 130g 1
pomidor 100g
czeres$nie /ogorek kiszony dieta kod (6) 30g
herbata z cukrem/ bez cukru dieta kod (6) 250ml
dieta kod IT SNIADANIE
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) kisiel owocowy 130g
atwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3)
F.atwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie sokéw zoltadkowych
)
dieta kod II SNIADANIE
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych sok warzywny , chleb zytni , masto, wedlina
weglowodanéw (6)
OBIAD
dieta kod zupa: pomidorowa z ryzem 250ml 79
podstawowa (1) filet drobiowy panierowany 120 ¢ 1,3
buraczki z olejem stonecznikowym 150 g 7
ziemniaki z koperkiem 250g Smazenie
kompot mix owocow 250ml
dieta kod zupa :pomidorowa z ryzem 250ml 79
Fatwostrawna(2)Fatwostrawna z ograniczeniem | filet drobiowy gotowany w sosie 120g 1,7
tuszczu(3) buraczki z olejem stonecznikowym 150g 7
Latwostrlawna z ograf\icz;nicm /Sub?tancii siemniaki 7 koperkiem 250 gotowanie
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych . . .
(4)2 ograniczeniem latwo przyswajalnych kompot mix owocowy herbata ziolowa bez cukru dieta 250ml
weglowodanéw (6) kod (6)
KOLACJA
dieta kod chleb pszenny, razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
Podstawowa (1)ELatwostrawna(2) chleb razowy/ dieta kod (6) 130g 1
I .atwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3) masto 82% 20g 7
Iatwostrawna z ograniczeniem substancji jajko gotowane Iszt 3
[pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych wedlina drobiowa ( mieso 70%) 40g
(4)Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych X
weglowodanow (6) banan/papryka / dieta kod(6) 80g
ogorek 50g
herbata z cukrem /bez cukru dieta kod(6) 250 ml
dieta kod( P) dodatek do podwieczorku Podwieczorek
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych salatka z pomidora, ogorka i rzodkiewki z sosem
weglowodanéw (6) winegret ze stonecznikiem , masto, chle zytni ,jajko
gotowane
dieta kod II kolacja
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) Jogurt naturalny 130g 7

Fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3)

Iatwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
(4)Z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodandw (6)




DOBRY POSILEK

Jadtospis 10-dnowy 20-06-2025 do 29-06-2025 dla dorostych

niedziela 22-06-2025 -2025

dieta $niadanie gramatura alergeny [obrébka termiczna
positku
dieta kod zupa mleczna z ryzem 250ml 7
Podstawowa (1)Fatwostrawna(2) masto 82% 20g 7
.atwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3) pasta migsna (fopatka ) 60g 9
Fatwostrawna z ograniczeniem substancji set zOlty 40g 7
polgudza]acc.ych \yydzmlame sokéw ?olqdk()w3'ch chleb pszenny, razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
(4)Z ograniczeniem latwo przyswajalnych T
weglowodanéw (6) chleb zytni / dieta kod (6) 130g 1
winogron /ogérek kiszony dieta kod (6) 100g
papryka / jabtko gotowane dieta kod . (3,4) 100 g 30g
herbata z cukrem/ bez cukru dieta kod (6) 250ml
dieta kod SNIADANIE II
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) kaszka manna na gesto 250ml 7
.atwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3)
Fatwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
4
dieta kod SNIADANIE II
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych Chleb zytni , masto, wedlina, pomidor
weglowodanéw (6)
OBIAD
dieta kod (1) zupa: rosot z makaronem 250ml 1,3,79
podstawowa (1) roladki drobiowe z farszem warzywnym w sosie serowym 120 ¢ 1,7,9
suréwka z kapusty kiszonej z olejem  stonecznikowym 150g
ziemniaki z koperkiem 250g pieczcnie
kompot mix owocow 250ml
dieta kod zupa rosol z makaronem / 250ml 1,3,7,9
Fatwostrawna(2)F.atwostrawna z ograniczeniem | koperkowa dieta kod(6) 250ml 1,79
tluszezu(3) udko drobiowe gotowane w sosie 120g 1,7 gotowanie
Latwostﬁawna 7 ograniczeniem /sub‘stanql warzywa gotowane na parze z olejem stonecznikowym 150g
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych | o )
(4)z ograniczeniem latwo przyswajalnych ziemniaki z koperkiem 250g
weglowodanow (6) kompot mix owocéw herbata ziotowa bez cukru dieta 250ml
kod(6)
KOLACJA
dieta kod chleb pszenny, razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
Podstawowa (1) chleb zytni / dieta kod (6) 130g 1
I atwostrawna(2) masto 82% 20g 7
Fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) pasta z ryby 60g 4
F.atwostrawna z ograniczeniem substancji wedlina wieprzowa (migso 70%) 40g
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych pomidor 50g
g B
) . . . jabtko / rzodkiewka dieta kod (6) 100g
7. ograniczeniem latwo przyswajalnych .
weglowodanéw (6) kawa mleczna,, Inka ,, z cukrem/ bez cukru dieta 250ml 7
: kod(6)
dieta kod Podwieczorek
2 ograniczeniem latwo przyswajalnych Chleb zytni , masto, twarozek , ogorek kiszony
weglowodanow (6)
dieta kod II kolacja :
Podstawowa (1)ELatwostrawna(2) bultka z owocami/ 130g 1
Fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) suréwka marchewka z selerem i jogurtem naturalnym 60g 7

I .atwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie sokéw zoladkowych
4

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow (6)

dieta kod(6)




DOBRY POSILEK

Jadtospis 10-dnowy 20-06-2025 do 29-06-2025 dla dorostych

poniedziatek 23-06-2025 -2025

SNADANIE gramatura alergeny obrobka
termiczna
positku
dieta kod zupa mleczna zacierka na mleku 250ml 1,3,7
Podstawowa (1)Fatwostrawna(2) masto 82% 20g 7
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) chleb pszenny, razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
Fatwostrawna z ograniczeniem substancji chleb zytni / dieta kod(6) 1
Pobudza]a&ych \x:delelar.ne sokow picczen rzymska (szynka) 40g 139
zoladkowych (4)Z ograniczeniem tatwo . . . )
przyswajalnych weglowodanéw (6) wedlina drobiowa (migso 70%) 40g
banan / ogérek dieta kod (6) 100 g
papryka/ jablko gotowane dieta kod (3,4) 35¢g
herbata z cukrem - bez cukru dieta kod (6) 250ml
dieta kod II SNIADANIE
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) sok warzywny 200g
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3)
Latwostrawna z ograniczeniem sokow
zoladkowych (4)
dieta kod II SNIADANIE
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych Chleb zytni, maslo, twarozek , pomidor
weglowodanéw (6)
OBIAD
dieta kod zupa: barszcz czerwony z fasola 250ml 1,7,9
podstawowa (1) pierogi z migsem i smazona cebulg 180g 1,3
salatka z ogdrka z marchewka i cebulg z olejem 80g
stonecznikowym 150g gotowanie
kompot mix owocoéw
dieta kod zupa brokulowa 250ml 1,7,9
Fatwostrawna(2)Fatwostrawna z gulasz wieprzowy w sosie (fopatka ) 120g 1,7
ograniczeniem thuszczu(3) marchewka got z groszkiem / fasolka szparagowa dieta kod 150g 1
F.atwostrawna z ograniczeniem substancji (6) gotowanie
;_)obudza]qcych wydzielanie sokéw kasza jeczmienna / oddz. Zol ziemniaki 250g 30 1
zoladkowych (4) ) i . g
. . . kompot mix owocéw/ herbata ziolowa bez cukru dieta kod 2500
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych © (=S
weglowodanéw (6)
KOLACJA
dieta kod chleb pszenny ,razowy, pszenno-zytni wicloziarnisty 130g 1
Podstawowa (1)ELatwostrawna(2) chleb zytni / dieta kod(6) 130g 1
Fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) masto 82% 20g 7
F.atwostrawna z ograniczeniem substancji twarozek z rzodkiewka 60g 7
[pobudzajacych \xrydmclan.lc sokow pasta z jajek ze szczypiorkiem 60g 3
zoladkowych (4)Z ograniczeniem tatwo N .
przyswajalnych weglowodan6w (6) kawa mleczna,, Inka” z cukrem, bez cukru dieta kod (6) 250ml 7
pomidor 30g
jabtko/ szpinak dieta kod (6) 100g
dieta kod( P) dodatek do podwieczorku PODWIECZOREK
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Chleb zytni ;masto, wedlina, ogorek ,salata
weglowodanow (6)
Dieta kod(1,2,3,4,6) IT kolacja
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) kisiel owocowy z jabtkiem / kisiel bez cukru dieta kod (6) 130g

Fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3)
Fatwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie sokdw
zoladkowych (4)

Z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodandw (6)




DOBRY POSILEK

Jadtospis 10-dnowy 20-06-2025 do 29-06-2025 dla dorostych

Wtorek 24-06 -2025

dieta $niadanie gramatura alergeny obrobka
termiczna
positku
dieta kod zupa mleczna z kaszkq manna 250ml 1,7
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) masto 82% 20g 7
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) pasta z ryby z warzywami (Miruna ) 60g 49
Fatwostrawna z ograniczeniem substancji wedlina drobiowa (migso70%) 40g
1{3:;budza|acych wydzielanie sokow zotadkowych | oy, pszenny, razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
N . . . chleb zytni  dieta kod (6) 130g 1
7 ograniczeniem latwo przyswajalnych L
weglowodanow (6) pomidor 100g
szpinak 30g
herbata z cukrem/ bez cukru dieta kod (6) 250ml
dieta kod II SNIADANIE
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) budyn waniliowy 250ml 7
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3)
Latwostrawna z ograniczeniem sokow
zoladkowych (4)
dieta kod II SNIADANIE
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych salatka :salatka z ogorkiem z olejem stonecznikowym,
weglowodanéw (6) masto, pasta z jajek
OBIAD
dieta kod zupa: krupnik jeczmienny 250ml 1,7,9
podstawowa (1) stek z cebulka (fopatka ) 120¢g 1,3,7
suréwka z kapusty i marchewka z olejem stonecznikowym 150g
ziemniaki z koperkiem 250g pieczcnie
kompot z jabtek 250ml
dieta kod zupa: krupnik jeczmienny 250ml 1,7,9
Fatwostrawna(2)Fatwostrawna z ograniczeniem | pulpet wieprzowy duszony w sosie pomidorowym (topatka 120g 1,3,7
tuszczu(3) brokul gotowany 150g 7
Latwostﬁawna z ogra_m'cze_niem §ub§tancii ziemniaki 7 koperkiem 250 gotowanie
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych ) . .
(4)z ograniczeniem latwo przyswajalnych kompot z jablek / herbata ziolowa bez cukru dieta kod (6) 250ml
weglowodanéw (6)
KOLACJA
dieta kod chleb pszenny, razowy, pszenno-zytni wicloziarnisty 130g 1
Podstawowa (1)F.atwostrawna(2) chleb zytni dieta kod (6) 130g 1
Fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) masto 82% 20g 7
F.atwostrawna z ograniczeniem substancji salatka jarzynowa z jajkiem i wedlina 120g 39
pobudzajacych wydzielanie sokéw zoladkowych | (o oo 40g 7
(4)Z ograniczeniem latwo przyswajalnych o
weglowodandéw (6) ogorek 100g
salata 35¢g
kawa mleczna , Inka ,,z cukrem/ bez cukru dieta kod (6) 250ml 7
Dieta kod PODWIECZOREK
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Chleb zytni, masto, wedlina, ogorek kiszony
weglowodanéw (6)
Dieta kod II kolacja
Podstawowa (1)ELatwostrawna(2) Jogurt naturalny 130g 7

I .atwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3)

Iatwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
(4)Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6)




DOBRY POSILEK

Jadtospis 10-dnowy 20-06-2025 do 29-06-2025 dla dorostych

$roda 25-06-2025

dieta Shiadanie gramatura alergeny gramatura
dieta kod zupa mleczna z patkami owsianymi 250ml 1,7
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) masto 82% 20g 7
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) wedlina drobiowa (migso 70%) 40g 3
Latwostrawna z ograniczeniem substancji pasta z soczewicy 40g 9
pobudzajacych wydzielanie sokéw zoladkowych | 10p pszenny, razowy, 7ytni 130g 1
(4)Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych S o
weglowodanéw (6) chleb zytni dieta kod (6) 130g 1

winogron/ ogorek dieta kod (6) 100g

papryka / jabtko gotowane dieta kod(3,4) 30g

herbata z cukrem /bez cukru dieta kod(6) 250ml
dieta kod SNIADANIE II
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) drozdzéwka 130g 7
atwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3)
Tatwostrawna z ograniczeniem sokow
zoladkowych (4)
dieta kod SNIADNIEII
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych Chleb zytni, maslo ser 261ty , ogorek
weglowodandw (6)

OBIAD
dieta kod zupa: grochéwka 250ml 1,7,9
podstawowa (1) udko pieczone 120g

buraczki z olejem stonecznikowym 150g

ryz 80g | |pieczenie

kompot z jabtek 250ml
dieta kod zupa: koperkowa 250ml 1,7,9
Iatwostrawna(2)F.atwostrawna z ograniczeniem | udko gotowane w sosie 120g 1,7
tuszczu(3) buraczki z olejem stonecznikowym 150 g
Latwostﬁawna z ograniczeniem §ub§tancll ryz oddz. ZOL ziemniaki 250g 80g 1 |gotowanie
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych| - ) . .
(4)z ograniczeniem latwo przyswajalnych kompot z jablek / herbata ziolowa bez cukru dieta kod 250ml
weglowodanow (6) ©

KOLACJA
dieta kod chleb pszenny, razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) chleb zytni dieta kod( 6) 130g 1
I .atwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3) masto 82% 20g 7
Iatwostrawna z ograniczeniem substancji pasta migsna(topatka ) z warzywami (warzywa 10g) 60g 9
pobudzajacych wydzielanie sokéw zoladkowych| 0o 4 40g 7
(4)Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych )
weglowodanow (6) ogorek 70g

banan/ pomidor dieta kod (6) 50g

kawa mleczna,, Inka” z cukrem/ bez cukru dieta kod (6) 250ml 7
Dieta kod Podwieczorek
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Satatka z pomidora i ogérka z olejem stonecznikowym,
weglowodanéw (6) chleb zytni, masto, wedlina
Dieta kod II kolacja
Podstawowa (1)ELatwostrawna(2) Jogurt naturalny 130g 7

Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3)

Fatwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
(4)Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6)




DOBRY POSILEK

Jadtospis 10-dnowy 20-06-2025 do 29-06-2025 dla dorostych

czwartek  26-06-2025

Dieta SNADANIE gramatura alergeny obrébka
termiczna
positku
dieta kod zupa mleczna z ryzem 250ml 7
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) masto 82% 20g 7
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) ser topiony / poledwica dieta kod (6) 30g 7
Fatwostrawna z ograniczeniem substancji pasztet drobiowy 40g
pol»)udzalacc.ych \yydzmlame sokéw ?olqdk()w3'ch chleb pszenny ,razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
(4)Z ograniczeniem latwo przyswajalnych T
weglowodanéw (6) chleb zytni / dieta kod (6) 130g 1
arbuz/papryka dieta kod (6) 100g
szpinak 30g
herbata z cukrem/ - bez cukru dieta kod (6) 250ml
dieta kod II SNIADANIE
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) kaszka manna na gesto 130g 7
atwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3)
F.atwostrawna z ograniczeniem sokow
zoladkowych (4)
dieta kod II SNIADANIE
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych salatka z pomidora, ogorka i rzodkiewki z sosem
weglowodandw (6) winegret ze stonecznikiem , chleb Zytni, masto,
twarozek
OBIAD
dieta kod zupa: pieczatkowa z makaronem 250ml 1,3,79
podstawowa (1) kotlet schabowy duszony z warzywami 120g 1,39
suréwka z kapusty pekiniskiej z fasola czerwona i 150g 7
slonecznikiem smazenie
ziemniaki z koperkiem 250
kompot mix owocoéw 250ml
dieta kod zupa : pieczarkowa z makaronem 250ml 1,3,7,9
Fatwostrawna(2)Latwostrawna z ograniczeniem | / pieczatkowa z ziemniakami dieta kod (6) 250ml 1,7,9
tlul)szczu(.f’w)héik)mdt)st?awn; z ogrgr‘ilicz.cnicrlil, schab duszony z warzywami 120g 1,7
substancji pobudzajacych wydzielanie sok6w o otowane
zoladkowych (4)z ograniczeniem latwo fasolka szparagowa ze stonecznikiem 150 g 78
przyswajalnych weglowodanéw (6) ziemniaki z koperkiem 250g
kompot mix owocéw /herbata ziolowa bez cukru 250ml
dieta kod (6)
KOLACJA
dieta kod chleb pszenny, razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
Podstawowa (1)ELatwostrawna(2) chleb zytni dieta kod (6) 130g 1
I .atwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3) masto 82% 20g 7
Iatwostrawna z ograniczeniem substancji wedlina wieprzowa ( migso 70%) 40g
pobudzaiqq‘ch \.Vydziclanic sokow :Zolqdkowycb iajko 1 szt 3
(4)Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych ) .
weglowodanéw (6) papryka / jabtko gotowane dieta kod (3,4) 70g
pomidor 50g
kawa mleczna ,, linka ,, z cukrem /bez cukru dieta 250ml 7
kod (6)
Dieta kod PODWIECZOREK
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Chleb zytni, masfo, ser z6lty , satata
weglowodanow (6)
Dieta kod II KOLACJA
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) jogurt owocowy / jogurt naturalny dieta kod(6) 130g 7

Fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3)

Iatwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
(4)Z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodandw (6)




DOBRY POSILEK

Jadtospis 10-dnowy 20-06-2025 do 29-06-2025 dla dorostych

piatek  27-06-2025

dieta Sniadanie gramatura alergeny obrobka
termiczna
positku
dieta kod zupa mleczna z kasza jeczmienng 250ml 1,7
Podstawowa (1)Fatwostrawna(2) masto 82% 20g 7
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g 3
Fatwostrawna z ograniczeniem substancji set zOlty 40g 7
pobudzajacych wydzielanie sokéw chleb pszenny razowy, zytni 130g 1
zoladkowych (4)Z ograniczeniem tatwo o .
przyswajalnych weglowodanéw (6) chleb zytni dieta kod (6) 130g 1
ogorek / jablko gotowane dieta kod (3,4) 35¢g
banan / szpinak dieta kod (6) 100g
herbata z cukrem/ bez cukru dieta kod (6) 250ml
dieta kod II SNIADANIE
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) kisiel owocowy 130g
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3)
Latwostrawna z ograniczeniem sokow
zoladkowych (4)
dieta kod I ISNIADANIE
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych satatka a z rzodkiewka i papryka z olejem
weglowodanéw (6) stonecznikowym , masto, chleb zytni, twarozek
OBIAD
dieta kod zupa: krupnik ryzowy 250ml 9
podstawowa (1) filet rybny panierowany (Miruna ) 120 g 4,13
marchewka z jabtkiem jogurtem naturalnym 150g 7
ziemniaki z koperkiem 250g
kompot mix owocoéw 250ml
dieta kod zupa: krupnik ryzowy 250ml 9
Fatwostrawna(2)Fatwostrawna z ryba gotowana w sosie koperkowym ( Miruna ) 120g 4,7
ograniczeniem thuszezu(3) marchewka z jabtkiem jogurtem naturalnym dieta kod (6) 150g 7
Latwostﬁawna z ogra_m'cze_niem §ubstanc]i ziemniaki 7 koperkiem gotowanie
pobudzajacych wydzielanie sokéw . ) .
zoladkowych (4)z ograniczeniem latwo kompot mix owocowy/ herbata ziolowa bez cukru dieta 250 g
przyswajalnych weglowodanéw (6) kod(6) 250ml
KOLACJA
dieta kod chleb pszenny, razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
Podstawowa (1) chleb zytni dieta kod (6) 130g 1
Latwostrawna(2)Latwostrawna z Masto 82% 20g 7
aniczeniem ttuszczu(3 .
ograniczeniem ttuszczu(3) Twarozck 60g 7
Latwost_tlawna z ogra_njcze_:niem :substanc]i Jajko gotowane 1 szt 3
pobudzajacych wydzielanie sokéw .
zoladkowych (4)Z ograniczeniem latwo pomidor 80g
przyswajalnych weglowodanéw (6) jabtko / ogérek kiszony dieta kod(6) 100g
kakao z cukrem -/bez cukru dieta kod(6) 250ml 7
Dieta kod Podwieczorek
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych Chleb zytni, maslo, ser z6lty ,ogorek
weglowodanéw (6)
Dieta kod II kolacja
Podstawowa (1)ELatwostrawna(2) budyn waniliowy / 130g 7

Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3)
I .atwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie sokéw
zoladkowych (4)

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow (6)

budyn bez cukru dieta kod (6)




DOBRY POSILEK

Jadtospis 10-dnowy 20-06-2025 do 29-06-2025 dla dorostych

sobota 28-06-2025

dieta $niadanie gramatura alergeny obrobka
termiczna
positku
Dieta kod zupa mleczna z zacierka na mleku 250ml 1,3,7
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) masto 82% 20g
Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3) ser zOlty 40g 7
Fatwostrawna z ograniczeniem substancji wedlina wieprzowa (migso 70%) 40g
polgudza]acc.ych \yydzmlame sokéw ?olqdk()w3'ch chleb pszenny ,razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
(4)Z ograniczeniem latwo przyswajalnych o
weglowodanéw (6) chleb zytni dieta kod (6) 130g 1
banan/ pomidor dieta kod (6) 100g
rzodkiewka 30g
kakao z cukrem / bez cukru dieta kod(6)
dieta kod IISNIADANIE
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) sok warzywny 200ml
atwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3)
F.atwostrawna z ograniczeniem sokow
zoladkowych (4)
dieta kod II $niadanie
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych salatka z pomidora, ogorka i rzodkiewki z sosem
weglowodandw (6) winegret , chleb Zytni , masto , jajko gotowane
OBIAD
dieta kod zupa : jarzynowa 250ml 1,7,9
podstawowa (1) gulasz wieprzowy z warzywami (fopatka ) 120g 1,9
buraczki ze stonecznikiem 150
kopytka 80g 1,3 |duszenie
kompot owocowy 250ml
dieta kod zZupa: jarzynowa 250ml 1,7,9
Latwostrawna(2)Fatwostrawna z ograniczeniem | gulasz wieprzowy gotowany w sosie (fopatka ) 120g 1,9
tuszczu(3) buraczki z olejem slonecznikowym 150g
Latwostrgwna z ogra_niczc_nicm §ub§tancii ziemniaki z koperkiem 250g gotowanie
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych ) .
(4)7 ograniczeniem latwo przyswajalnych kompot owocowy /herbata mi¢towa bez cukru dieta 250ml
weglowodanéw (6) kod(6)
KOLACJA
dieta kod chleb pszenny ,razowy, 130g 1
Podstawowa (1)ELatwostrawna(2) chleb zytni dieta kod (6) 130g 1
I .atwostrawna z ograniczeniem thuszczu(3) masto 82% 20g 7
Iatwostrawna z ograniczeniem substancji pasta z ryby gotowanej z warzywami (Miruna) ) 60g 49
pobudzajacych wydzielanie sokéw Zotadkowych | (- - 40g 7
(4)Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
weglowodanow (6) pomidor 70g
jabtko/ szpinak dieta kod (6) 100g
kawa mleczna, Inka” z cukrem - bez cukru dieta kod 250ml 7
©)
dieta kod PODWIECZOREK
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych Satatka z pomidora i ogérka z olejem stonecznikowym ,
weglowodanow (6) chleb zytni, masto, wedlina
dieta kod II kolacja
Podstawowa (1)F.atwostrawna(2) jogurt owocowy/ jogurt naturalny dieta kod (6) 130g 7

Iatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu(3)

Fatwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
(4)Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6)




DOBRY POSILEK

Jadtospis 10-dnowy 20-06-2025 do 29-06-2025 dla dorostych

Niedziela 29-06-2025

diety $niadanie gramatura alergeny obrobka
termiczna
positku
dieta kod zupa mleczna z kasza manng 250ml 1,7
Podstawowa (1)Fatwostrawna(2) masto 82% 20g 7
F.atwostrawna z ograniczeniem serdelki na goraco, musztarda 100g
tluszc?u(B )ALatwostrawn_aA “ . jajko gotowane 1 szt
ograniczeniem substancji pobudzajacych L
lwydzielanie sokéw zoladkowych (4) chleb pszenny ,razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
Z. ograniczeniem latwo przyswajalnych chleb zytni dieta kod(6) 130g 1
weglowodanow (6) banan /paptyka dieta kod(6) 100g
ogorek 30g
herbata z cukrem/ herbata bez cukru dieta kod( 6) 250ml
ciasto drozdzowe /jogurt naturalny dieta kod (6) 1 szt
dieta kod IT $niadanie
Podstawowa (1)Latwostrawna(2) mandarynka 1 szt
Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu(3)Latwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie sokéw zotadkowych (4)
dieta kod II SNIADANIE
2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych Chleb zytni , masto, wedlina, salata
weglowodandw (6)
OBIAD
dieta kod zupa: rosél z makaronem 250ml 1,3,7,9
podstawowa (1) filet drobiowy panierowany 120g 1,3,7
ziemniaki z koperkiem 250g
fasolka szparagowa z olejem stonecznikowym 150g Smazenie
kompot owocowy 250ml
dieta kod zupa : rosét z makaronem 250ml 1,3,7.9
I .atwostrawna(2)Fatwostrawna z /koperkowa dieta kod (6 ) 120g 1,79
ograniczeniem tluszczu(?))uLatwostrawna filet drobiowy duszony z warzywami 150g 1,7,9
2 ograniczeniem substancji . .
pobudzajacych wydzielanie sokow warzywa gotowane z olejem stonecznikowym 250g
zoladkowych (4)z ograniczeniem fatwo | ziemniaki z koperkiem 250ml .
Jswaialny , 5 otowanie
przyswajalnych weglowodanow (6) kompot owocowy / herbata ziolowa bez cukru dieta kod (6 ) i
KOLACJA
dieta kod chleb pszenny, razowy, pszenno-zytni wieloziarnisty 130g 1
Podstawowa (1)F.atwostrawna(2) chleb zytni / dieta kod (6) 130g 1
Latwostrawna z ograniczeniem masto 82% 20g 7
tluszc:zu(S)Latwostrawne z . satatka jarzynowa z kukurydza 80g 3,9
ograniczeniem substancji pobudzajacych o . )
Wydziclanic sokow iOh‘Ldl(OWyCh <4) szynka wieprzowa (ml@SO 70 /0) 40g
7. ograniczeniem latwo przyswajalnych pomidor 100g
weglowodanow (6) winogrono /rzodkiewka dieta kod (6) 30g
kawa mleczna ,, Inka”z cukrem/ bez cukru dieta kod (6) 250ml 7
dieta kod( P) dodatek do PODWIECZOREK
podwieczorku salatka z pomidora ogorka czerwonej cebuli z olejem
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych stonecznikowym , chleb zytni, masto, twarozek
weglowodanéw (6)
dieta kod II kolacja :
Podstawowa (1)ELatwostrawna(2) budyn waniliowy / budyf waniliowy bez cukru dieta kod(6) 130g 7

Latwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu(3)FLatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
'wydzielanie sokéw zotadkowych (4)

Z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodandw (6)




DOBRY POSILEK  Jadtospis 10-dnowy 20-06-2025 do 29-06-2025 dla dorostych

Srednia warto$¢ energetyczna i odzywcza dla diety dla dorostych : dieta podstawowa kod diety (1) dieta tatwostrawna kod(2) dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu kod diety (3) dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie sokow zoladkowych kod diety (4)

Energia 2200ckal, Biatko 80g, Weglowodany 330g w tym cukry (mono-i disacharydy)55g , ttuszcze 65g( w tym kw tf nasycone 25g) bfonnik
30g, sol 2g

Srednia warto$¢ energetyczna i odzywcza dla diety dla dorostych : dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw kod diety (6)

Energia 2200ckal, Biatko 80g, Weglowodany 245g w tym cukry (mono-i disacharydy)30g , ttuszcze 75( w tym kw tf nasycone 25g), blonnik
30g, s6d 2g

LEGENDA ALERGENOW
Lista alergenéw 1-gluten,2-skorupiaki, 3-jajka, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne e, 6- soja, 7- mleko i jego pochodne, 8- orzechy, 10-gotrczyca, 11- nasiona
sezamu,12- siarczany, 13- tubin 14 mieczaki



